
 УТВЕРЖДЕН 

Приказом МБДОУ «ЦРР- детский сад № 56 «Сказка» 

 от   30.08.2024   № 160 

 

Учебный план групп общеразвивающей направленности 

 

Учитывая специфику дошкольного образования, -отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, 

реализацию задач образовательных областей через детские виды деятельности, учебный план состоит из почасовой  сетки   

образовательной деятельности в форме занятий  и образовательной деятельности  в режимных моментах в течение дня 

 

 

1. Почасовая сетка  образовательной деятельности в форме занятий 

Обязательная часть 

Основа для планирования- ФОП ДО   (утверждена приказом Министерства Просвещения РФ 25.11.2023 № 1028) 

 

№ п\п Образова- 

тельная 

область 

Вид деятельности// 

Вид образовательной 

ситуации 

Программа 

Основа- ФОП ДО 

Количество образовательных ситуаций 

(в неделю/месяц (4 недели)/ год (36 недель) 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

1 Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность// занятие 

физической культурой 

УМК программы 

«Детство» /  Т.И. 
Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др. 

2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

2. Речевое 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

      

2.1.  Развитие речи УМК программы 
«Детство» /  Т.И. 

Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др.  
 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

 

 

2.2. 

 

Подготовка к обучению 

грамоте 

   0,5/ 2/18 0,5/ 2/18 



3.  Чтение и восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

УМК программы 

«Детство» /  Т.И. 
Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др.  

0,5/ 2/18     

4. Познава-

тельное 

развитие 

Познавательно –

исследовательская 

деятельность 

      

4.1. Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

УМК программы 

«Детство» /  Т.И. 
Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др.  

0,25/ 1/9 0,25/ 1/9 0,25/1/9 0,5/1/9 0,5/1/9 

4.2.   Познание предметного 

и социального мира 

УМК программы 
«Детство» /  Т.И. 

Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. 
Солнцева и др.  

0,25/ 1/9 

 

0,5/2/18 

 

0,5/2/18 0,75/3/27 0,75/3/27 

0,5/ 2/18 0,25/1/9 

4.3.  

 

Математическое и 

сенсорное  развитие 

УМК программы 

«Детство» /  Т.И. 

Бабаева, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др.  

0,5/ 2/18 1/4/36 

 

1/4/36 1/4/36 2/8/72 

5. Художественно 

–эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

      

5.1. Рисование, лепка, 

аппликация 

УМК программы 

«Детство» /  Т.И. 

Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. 
Солнцева и др.  

2/8/72 2,5/10/90 2,5/10/90 2,5/10/90 4/16/144 

5.2. Конструирование 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 

6. Музыкальная 

деятельность // 

музыкальные занятия 

УМК программы 

«Детство» /  Т.И. 
Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др.  

2/8/72 2/8/72 2/8/2 2/8/72 2/8/72 

Объем обязательной части: количество  занятий 

  

10/40/ 360 10/40/ 360 9,75/39/ 

351 

10,75/42/ 

378 

13,75/54/ 

486 



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

№ 

п\п 

Образова-

тельная 

область 

Вид деятельности// 

Вид образовательной 

ситуации 

Программа Количество образовательных ситуаций 

(в неделю/месяц (4 недели)/ год(36 недель) 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов. 

группа 

1 Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность// 

плаванье 

Чеменева А.А.,Столмакова Т.В. 

«Послушные волны» -СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО  ДЕТСТВО 

-ПРЕСС»,2011 

- --- 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

3 Познава-

тельное 

развитие 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

 «Мы живём в Поволжье». 
Программа по формированию 

межнациональной культуры у 

детей дошкольного возраста. 

- - 0,25/1/9 0,25/1/9 0,25/1/9 

  Объем части, формируемой участниками образовательных отношений --- 1/4/36 1,25/5/45 1,25/5/45 1,25/5/45 

 ВСЕГО  10/40/360 

 

10/40/360 11 /44/ 396 12/47/ 423 15 /60/ 531 

 

2. Сетка образовательной деятельности  в режимных моментах в течение дня 

 Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

  Младшая группа Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1. Социально- коммуникативное развитие 

 Общение      

 Ситуации общения (в том числе в 

целях формирования навыков 

безопасного поведения ) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Беседы и разговоры по интересам ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Игровая деятельность     

 Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно –ролевая, режиссерская, игра 

–драматизация, строительно –

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 



конструктивные игры) 

 Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно –ролевая, режиссерская, игра 

–драматизация, строительно –

конструктивные игры) 

2 раза в неделю   2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 Детская студия (театрализованные 

игры) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

    

 Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Трудовые поручения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Общий, совместный труд  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Детский досуг  

(музыкальный, игровой, литературный, 

здоровья и подвижных игр) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

2. Познавательное развитие 

 Познавательная, исследовательская 

деятельность 

    

 Сенсомоторные игры 1 раз в неделю 1 раз в неделю   

 Сенсорный игровой  

интеллектуальный тренинг  

  1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Опыты, эксперименты 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Речевое развитие     

 Беседы (в том числе познавательные, 

этические, эвристические) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Дидактические игры  

(для развития речи) 

2-3  раза в неделю 2-3  раза в 

неделю 

2-3  раза в 

неделю 

2-3  раза в неделю 

4. Художественно –эстетическое развитие 

 Формы творческой активности     



 Музыкально –театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Творческая мастерская  

(рисование, лепка, художественный 

труд по интересам) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

 Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5. Физическое развитие 

 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Закаливающие, гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Спортивные упражнения и / или 

элементы спортивных игр 

 В  холодный 

период -1 раз в 

неделю 

В теплый период 

- ежедневно 

В  холодный 

период -1 раз в 

неделю 

В теплый период 

- ежедневно 

В  холодный период -1 

раз в неделю 

В теплый период - 

ежедневно 

 Спортивный час  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

 

 

 


